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A Sunbars mellizom erősítő tológéppel, a saját testsúlyunkkal kíméletesen erősíthetjük a kar és
a mellizmokat. 
 Használatát nem csak felnőtteknek, hanem gyerekeknek is ajánljuk, éppen ezért iskolákba,
köztérre és szabadidőközpontokba javasoljuk telepítését.

  

Javasolt használata:
Az ülőrészre ülve támaszkodjon a háttámlának, majd fogja meg a kapaszkodót és tolja előre.

Így a kar kinyújtásával egy időben az ülőrész arányosan kis mértékben megemelkedik.
Ismételje a gyakorlatot többször. 

  

Egymásnak háttal ülve két személy is edzhet, mindketten  a saját testsúlyukkal  végezve a
gyakorlatot.

  

További információk

  

        

Termékkód

  

SB 2346

  
    

Súly (kg)

  

150.0000

  
    

Méret
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Legnagyobb magasság: 200 cm, szélesség 180 cm

  
    

Szállítási adatok

  

300cm * 180 cm * 60 cm

  
    

Alapanyag

  

Kívül- belül galvanizált fémcső oszlop, porfestett   toló és ülő elemekkel, gumiborítású alubetétes ülőrésszel és háttámlával.

  
    

Színválaszték

  

Galvanizált álló oszlop, színes ülőrésszel és toló   elemekkel, fekete színű gumi háttámlával.
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