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Kiltéri Sunbarskondigépeinket nem csak a felnétteknek, hanem a gyerekeknek is batran
ajanljuk.
Eppen ezért telepitését javasoljuk kdztérekre, szallodakba és iskolakba egyarant.
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A Kombinalt tol6dzkodd, hasizom-erdsité és huzdédzkodo allvany egy multifunkcionalis
kondigép, mely harom elemet foglal magaba ezért szamos gyakorlat végezhet6 rajta.

Hasizom erdsité rész javasolt hasznalata:

Hatat tamassza a hattamlanak és fogja meg a kapaszkoddkat. A labemelést végezheti
egyrészt kinyujtott labbal, ebben az esetben a labait emelje meg ugy, hogy még derékszdget
zarjon be a felsGtestével, vagy térdeit huzza a mellkasahoz, majd engedje vissza.

Kombinalhatja is a gyakorlatokat.

Tolédzkodd rész javasolt hasznalata:

Alljon szembe az oszloppal és tolja fel magat a két hajlitott csévén megtamaszkodva. Ebben a
helyzetben végezzen folyamatos karhajlitdsokat.

A kdnybkét a teste mellé zarja vagy kifelé tolja a karhajlité gyakorlatok kdzben, attdl figgben,
hogy a tricepsz vagy a mellizmokat erGsiti jobban.

A Huzdédzkodo rész [ javasolt hasznalata:

A fels6 kapaszkoddk segitségével végezhet széles fogassal, illetve szik fogassal is, hat és
bicepsz izomer6sité gyakorlatokat.

Huzza fel magat, majd térjen vissza a kiindulasi helyzetbe. A gyakorlatot végezheti akar
felhlzott térdekkel is. Javasolt kiildonbdz6 szélességben, illetve ugynevezett kilsé és belsé
fogassal is végezni gyakorlatokat, hogy a teljes hatizomzat és karizomzat er6sédjon.

Tovabbi informacidk

Termékkod

SB 2310
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Suly (kg)

130.0000

Méret

250 cm*240 cm*60cm

Szallitasi adatok

350 cm* 240*60 cm

Alapanyag

Kivil- beltl galvanizalt k6zéps6 fémcsé, porfestett tolodzkodd elemek, gumiboritasu alubetétes hattam

Szinvalaszték

Galvanizalt kbzéps6 oszlop, szines tolédzkodd és huzodzkodo elemekkel, fekete szinli hattamlaval, sz
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