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-  Közterületi célra, felnőtt lakosságnak ajánlott többfunkciós edzőgép. 
-  Alkalmas fel-lelépegetéssel a lábizom, tolódzkodással a mell-és kar izomzatának erősítésére. 
-    A húzódások, ficamok elkerülése érdekében a GYM Fekvenyomórúd edzőgép  használata
előtt a bemelegítés javasolt, illetve kötött izomzatú  felnőttek az edzés végén a nyújtást se
felejtsék el. 
-  14 éves kor alatt kizárólag felnőtt személy felügyelete mellett használható!
-     A játszótéri szabványnak megfelelően az esési térben ütéscsillapító  felület kialakítása nem
szükséges az alacsony esésmagasság miatt,  gondozott gyep elfogadott.
-    Alapterület: 363*9 cm
-    Súlya: 56 kg
-    Alapanyag: Lapragasztott borovi fenyő, porfestett acél zártszelvény, kapaszkodó és tartóláb.

  

 1 / 1


